Palavra-passe

Um dos cuidados que deves ter é
manter uma palavra-passe segura. E o
que é uma palavra-passe sequra? E uma
pergunta dificil de responder, mas ha
alguns cuidados que deves ter em conta:

e Ser composta por, pelo menos, oito
caracteres.

e Conter letras mailsculas, letras
minusculas, numeros e simbolos.

e N3o conter o nome de utilizador.

* Nao conter o nome, data de nascimento, telemovel, morada ou qualquer outro
dado teu que possa ser conhecido.

* Nao conter dados de pessoas conhecidas ou que possam ser relacionadas
contigo.

* Nao escrevas a palavra-passe em lado nenhum; o melhor a fazer € memo-
riza-la.

* Nao partilhes a tua palavra-passe com outras pessoas, mesmo que as consi-
deres de confianca. A palavra-passe e pessoal e intransmissivel.

* Usa palavras-passe diferentes para sitios diferentes. Garante que, principal-
mente, a do e-mail seja sempre diferente de todas as outras.

* Quando estas no browser, por vezes surge uma mensagem para guardar a
palavra-passe. Nunca o facas, mesmo no teu computador pessoal.

Nao guardes as palavras-passe no teu browser porque, apesar de ser pratico, é
uma das praticas mais inseguras que podes fazer.

Alguns browsers permitem visualizar diretamente as palavras-passe sem qual-
quer tipo de restricao, outros tentam criar algum tipo de seguranca, mas e facil-
mente transposta, tanto por virus como por pessoas mal-intencionadas que
tenham acesso ao teu computador.

Outros browsers permitem-te sincronizar favoritos, aplicacoes e palavras-
-passe, mas evita fazé-lo noutros computadores ou dispositivos que nao sejam o
teu computador pessoal.

Se ha mais do que um utilizador a usar um determinado computador, cria um
utilizador para cada um e coloca sempre a palavra-passe de acesso.



